Melan Tyhy-barometri 2025, kuviot

Kuvio 1. Stressilla tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen tuntee itsensa jannittyneeksi,

levottomaksi, hermostuneeksi tai ahdistuneeksi taikka hanen on vaikea nukkua
asioiden vaivatessa jatkuvasti mielta. Tunnetko sina nykyisin tallaista stressia?
Prosenttiosuudet eri vastausvaihtoehdoista kyselyvuosien mukaan.
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Kuvio 2. Miten suhtaudut seuraavaan vaittdmaan: "Tunnen tydssani innostusta ja tyon
iloa”? Prosenttiosuudet eri vastausvaihtoehdoista kyselyvuosien mukaan.
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Kuvio 3. Onko sinulla ollut viimeisen kuukauden aikana (tydssa tai vapaa-ajalla)
pitkdaikaisesti seuraavia oireita: vasymysta tai voimattomuutta, artyisyytta tai
kiukkuisuutta, muistin tai keskittymiskyvyn heikkenemista, unettomuutta tai
nukahtamisvaikeuksia, masentuneisuutta tai alakuloisuutta? Prosenttiosuudet kylla -
vastauksista kyselyvuosien mukaan.

Psyykkinen oireilu, %

Vasymystd/voimattomuutta s 39

Artyisyyttd/kiukkuisuutta I 31

Muistin/keskittymiskyvyn heikkenemistd EEESSS— 22

Unettomuutta/nukahtamisvaikeuksia s 27

Masentuneisuutta/alakuloisuutta IEEEEEEESEE——— 19
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