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Miksi kannattaa liittyä työterveyshuoltoon?
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Työterveyshuollon
tavoitteena on

edistää ja ylläpitää
työkykyä sekä

ennaltaehkäistä
sairauksia.

Terveyttäsi ja työkykyäsi 
seurataan ja saat apua 
jo varhaisessa vaiheessa

Pääset helpommin 
kuntoutukseen

Työterveys on työkyvyn 
erityisasiantuntija

Saat noin 1 000 €/vuosi 
työterveyshuollon palveluihin
työolojesi kehittämiseksi

Annamme 20 % alennuksen 
työajan MATA-vakuutuksestasi 
liittyessäsi työterveyshuoltoon

Omavastuuosuudet ovat 
verovähennyskelpoisia

Karjatilallisena sinulla on 
mahdollisuus sijaisapuun 
tyky-toiminnan ajalle

Saat työterveyssovelluksen 
avuksesi riskienhallintaan ja 
yhteydenpitoon työterveys-
huollon kanssa 

Työterveys 
on työkyvyn 

erityis-
asiantuntija.



Työturvallisuuskortti maatalousyrittäjille

• Maksuton maatalousyrittäjille räätälöity työturvallisuuskorttikoulutus

• Antaa perustiedot työympäristön vaaroista ja työsuojelusta yhteisellä 
työpaikalla 

• Koulutuksen hyväksytyn suorittamisen jälkeen Työturvallisuuskeskus 
myöntää viisi vuotta voimassa olevan henkilökohtaisen sähköisen 
työturvallisuuskortin

• Koulutusta järjestetään verkossa ja lähikoulutuksena

• Koulutuksen järjestää Mela

• Tiedustelut tyhy@mela.fi 

• Lisätietoa ja ilmoittautuminen mela.fi/tyoturvallisuuskortti
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Tavoitteemme 
on nolla 

tapaturmaa 
maataloudessa!

mailto:tyhy@mela.fi


Maatalousyrittäjän MYEL-työtulo esimerkkitilalta 

Lypsykarjatila, 60 lypsylehmää ja 
nuorkarjaa

Peltoa 50 ha, metsää 40 ha

Kumpikin yrittäjä päätoimisesti 
töissä tilalla, kummankin 
työpanos tilalla yhtä suuri

Ville ja Viivi Viljelijä, 30 v.

Työtulo pinta-alan perusteella
36 000–54 000 euroa/vuosi

Tilan olosuhteista riippuen 
työtuloa voidaan korottaa, 
esim. 100 000 euroa/vuosi

Koska työpanos jakaantuu tasan, 
jaetaan myös työtulo tasan, eli 
18 000–50 000 euroa/yrittäjä

Tilan työtulo

€

50% 50% 50% 50%

4 24.2.2025 Kevät 2025



Esimerkki: vakuutusmaksut ja eläkekarttumat per henkilö

Kun MYEL-työtulo on vuodessa
18 000 euroa

(1 500 e/kk)
30 000 euroa

(2 500 e/kk)
50 000 euroa

(4 166 e/kk)

MYEL-maksu vuodessa (sis. MATA + RHV) 2 515 euroa 4 170 euroa 7 890 euroa

Sijaisapumaksu yhdeltä tunnilta 6,33 euroa 8,56 euroa 12,26 euroa

Eläkekarttuma vuodessa* 22 euroa/kk 38 euroa/kk 63 euroa/kk

Vanhuuseläke kuukaudessa, arvio** 1 110 euroa 1 850 euroa 3 085 euroa

Luvut vuoden 2025 tasossa

*eläkettä karttuu 1,5 % vuodessa työtulosta laskettuna
** 30-vuotiaan alin eläkeikä, ei muita ansioita
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Maatilan työtulo

maataloustyötulo + metsätyötulo + liitännäiset

= koko tilan työtulo

Koko tilan
työtulo jaetaan 

yrittäjien kesken 
työpanosten

suhteessa

Maatalous-
työtuloon 

vaikuttavat

peltohehtaarit

yrittäjien lukumäärä

tilan tuotannon laajuus

tilan erikoistuotanto

tilan tuottavuus

yrittäjän oma valinta
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Maksa Melan laskut kätevästi sähköisesti

• E-lasku on vaivaton tapa hoitaa vakuutusmaksulaskut. E-laskun valinneille 
asiakkaillemme emme lähetä paperista laskua. 

• Suoramaksu sopii asiakkaille, jotka eivät käytä verkkopankkia. Jos valitset 
suoramaksun, maksu veloitetaan pankkitililtäsi automaattisesti eräpäivänä.
− E-lasku ja suoramaksu otetaan käyttöön pankin kautta. Ole yhteydessä 

omaan pankkiisi.
− Monen pankin mobiilisovelluksessa laskun voi maksaa myös viivakoodin 

avulla.

• Verkkolasku on hyvä vaihtoehto silloin, kun laskutuksen hoitaminen on 
ulkoistettu esimerkiksi tilitoimistolle. Verkkolaskutusta varten ilmoita 
laskutustietosi Melan asiointipalvelun viestitoiminnon kautta.

• Melan asiointipalvelun kohdasta Vakuutukset ja laskut: 
− näet laskujesi tilanteen 
− voit kätevästi tarkastella myös kuluvan vuoden seuraavia laskuja.
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Asioi, kun
se sinulle sopii

mela.fi/
asiointipalvelut

https://www.mela.fi/asiointipalvelut/
https://www.mela.fi/asiointipalvelut/
https://www.mela.fi/asiointipalvelut/


Mela-asiamiehiltä neuvontaa ympäri maan
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Mela-asiamies on Mela-turvasi asiantuntija

• Vakuutusturvan ja etuuksien asiantuntija

• Auttaa hahmottamaan tilanteesi kokonaisuudessaan

• Tukee sinua sähköisten palveluiden käytössä

Auttaa vakuutusturvasi tarpeiden ja tason kartoituksessa

• Mela-asiamiehen kanssa voit hoitaa vakuutusasiasi, esim. 
vakuutuksen alkaminen, tarkistus tai päättyminen 

• Saat apua yrityksesi työtulon määrittelemisessä oikealle 
tasolle kaikkien yrittäjien ja perheenjäsenten osalta

Asiakaspalvelua paikallisesti

• Etsi Mela-asiamies ja ota yhteyttä: mela.fi/asiamies

• Palvelumme on maksutonta

Olemme
mukana

alan
tapahtumissa
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https://www.mela.fi/tietoa-melasta/yhteystiedot/mela-asiamiesten-yhteystietojen-haku/


Työkykyneuvojan palvelut
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Apua haastaviin elämäntilanteisiin

• Työkykyneuvoja kartoittaa tilanteesi kokonaisuudessaan.
Asiasi voi liittyä esim. työkykyyn, elämän muutostilanteisiin, 
ihmissuhteisiin, voimavaroihin tai taloudellisiin huoliin

• Ratkaisujen etsiminen yhdessä asiakkaan kanssa, ohjaus palveluihin

• Yhteistyö eri alojen ammattilaisten kanssa asiakkaan parhaaksi

Tukea mielenterveyspalveluihin

• Mahdollisuus ostopalvelusitoumukseen mielenterveyden 
asiantuntijapalveluihin (mm. psykoterapia, psykologipalvelut)

Autamme sinua ympäri Suomen

• Etsi lähin työkykyneuvoja ja ota yhteyttä: mela.fi/varhainentuki

Apumme on
luottamuksellista

ja maksutonta
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https://www.mela.fi/tyokykypalvelut/varhaisen-tuen-palvelut/


Seuraa meitä

Melan Juureva joukko

Melan Juureva joukko
@juurevajoukko

@juurevajoukko

Apurahansaajien Mela

Apurahansaajien Mela
@melaviestinta

@melaviestinta
Maatalousyrittäjien eläkelaitos Mela

Maatalousyrittäjien eläkelaitos Mela

Tietoa Mela-turvasta verkossa – mela.fi

Asioi sähköisesti – mela.fi/asiointipalvelut

mela.fi

mela.fi

Ota yhteyttä asiointipalvelun kautta
Kun sinulla on henkilökohtaiseen Mela-turvaasi liittyvää asiaa, lähetä meille 
viesti asiointipalvelun kautta. Vastaus viestiisi saapuu myös asiointipalveluun.

https://www.facebook.com/MelaTurva/
https://www.instagram.com/juurevajoukko/
https://www.facebook.com/MelaApuraha/
https://twitter.com/Melaviestinta
https://www.youtube.com/user/MelaTurva
http://www.mela.fi/
https://www.mela.fi/asiointipalvelut/
https://www.mela.fi/
https://www.mela.fi/
https://www.mela.fi/asiointipalvelut/
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