Lantbruksféretagarnas pensionsanstalts kundtidning

Kunskap och|ritt attityd skyd

2023 var ett dystert dr i statisti-
ken for arbetssdkerheten i lant-
bruket. Enligt undersdkningen
som Olycksfallsutredningscen-
tralen genomforde om dadsfall
pd arbetsplatsen intrdffade i fjol
23 dadsfall i arbetet och av dem
rentav 11 i lant- och skogsbruks-
branschen.

Lantbruket hor traditionellt till de farligas-
te branscherna i Finland. Anviandningen av
maskiner, hanteringen av djur och fysiskt
kravande arbete utsétter arbetstagarna for
risker. Olika slag av fall ar typiska olycksfall
inom lantbruket. Ofta ar orsaken till skad-
orna bradska, slarv eller trétthet. Aven
de kravande arbetsférhallandena paverkar
uppkomsten av olycksfall: arbetet utférs
utomhus i svara vaderférhéllanden, pa hog
hojd eller pd tranga platser och man rér
sig mycket pa livliga trafikleder. | arbetet
ingar ocksa hantering av farliga kemikalier.

Manga olycksfall kunde undvikas och
lyckligtvis klarar sig nistan halften av alla
lantbruksforetagare under sin tid i arbetet
utan att raka ut for ett enda olycksfall. Trots
det intréffar allvarliga olycksfall allt for ofta.

I den dagliga bradskan gloms ris-
kerna i arbetet

Med bradska, stress och finansiell press
i nacken forsoker man utfoéra arbetet
snabbt. Bradskan lockar att ta genvédgar
pa bekostnad av sdkra arbetsmetoder.
Naturresursinstitutets rapport om ar-
betssdkerhetskulturen pa lantbruksgardar

(2023) visar att det sarskilt ar trotthet,
stress, maskiners och arbetsredskap daliga
skick och tidsbristen som forhindrar att
verksamheten pa girden bedrivs sdkert.
Det ar samma faktorer som paverkar upp-
komsten av olycksfall. Rapporten visar att
majoriteten av lantbruksféretagarna inte
tycker att sdkerheten &r lika viktig som att
arbetet blir gjort i rétt tid. Det hér tanke-
sattet kan tyvérr ha allvarliga konsekvenser,
vilket den dystra statistiken for dodsfall pa
arbetsplatsen visar.

| varsta fall forblir arbeten som utforts i
bradska de sista man utfor. Aven i mildare
fall leder forsummelse av sakerheten i arbe-
tet vanligtvis till extra kostnader pa garden.
Olycksfall orsakar férseningar och finansiella
forluster. Ju allvarligare olycksfallet ar, desto
storre blir kostnaderna som det orsakar.

Att satsa pa sikerheten i arbetet bety-
der alltsd att man satsar pd att gdrden och
verksamheten fortsatter. Likaval medfor det
trygghet inte bara for lantbrukaren sjalv utan
ocksa for hans eller hennes familj och nara.

En liten attitydforindring, men en
stor forandring for sikerheten

Nar det giller att forebygga olycksfall ar
riskhantering, det vill siga identifiering,
framforhdlining och planering det allra
viktigaste. Antalet olycksfall kan minskas
avsevart redan genom att man stannar
upp ett tag, bedomer eventuella risker
innan arbetet inleds och blir medveten
om att forsiktighetsatgirderna kan vara
livsviktiga. Du far hjdlp med att bedéma
riskerna i arbetet av lantbruksforetagarnas
foretagshalsovard. Till foretagshilsovarden
hor en utredning Sver arbetsforhéllandena
som genomférs i samband med ett besok
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tryggare arbetssatt?

Vi erbjuder avgiftsfri radgivning och ut-
bildning i arbetssikerhet som kan hjalpa
dig att gora din gard till en tryggare ar-
betsmiljo: Ipa.fi/arbetssakerhet

Om olyckan inda ir framme ger LPA:s
forsakring for olycksfall i arbetet och yr-
kessjukdom trygghet. Nar du ser till att
din férsiakring och arbetsinkomsten som
baserar pa forsikringen ar uppdaterade
sakerstiller du samtidigt att ersattning-
arna du far om ett olycksfall intriffar ar

pa ratt niva.

e

pa garden. | den bedémer féretridarna
for foretagshélsovarden tillsammans med
dig bland annat belastningen som arbetet
innebdr, olycksfallsrisker och kemiska, fysi-
kaliska och biologiska riskfaktorer i arbetet.
Utgdende fran utredningen ger féretags-
halsovarden dig rekommendationer och
handledning fér att du skakunna paverka
sakerheten i arbetet.

Det egna arbetssittet och den egna
attityden &r beklagligtvis ofta den svagaste
lanken ndr det giller sdkerheten i arbetet.
Det ar visserligen inte majligt att férhin-
dra alla olycksfall men med rétt instéllning
kan du férebygga olycksfall. Tycker du att
funderingar kring sdkerheten i arbetet gér
att arbetet framskrider langsammare eller
ar de en visentlig del av effektivt arbete?

Utgdende fran statistiken hojer olika
avvikelser i arbetet sannolikheten for att
ett olycksfall ska intréffa. Det dr darfor sar-
skilt viktigt att se pd hur man gér till viga i
oOverraskande situationer. Oftast gar det att
identifiera de faktorer som lett till en avvi-
kelse och att paverka dem, dd man stannar
upp for att fundera kring ett olycksfall. Det
I6nar sig ocksa att systematiskt folja med
tillbud. De férmedlar viktig information
om hur arbetsmiljon kan géras tryggare.

Psykiskt valbefinnande ar en del
av sikerheten i arbetet

Sakerheten i arbetet har inte enbart med
tekniska skyddsutrustningar och anvisning-
ar att gora. Lika viktigt dr det att uppmark-
samma det psykiska valbefinnandets roll for
arbetssdkerheten. Lantbruksféretagarnas
arbetsdagar ar ofta langa och belastande
vilket kan leda till utbrandhet. Nar du ar
utbrand kan du tappa koncentrationen och

risken for fel och farliga situationer &kar.

Nér det psykiska vélbefinnandet fér-
svagas aterspeglas det direkt i den fysiska
sakerheten. Fortsatt stress eller utbrand-
het kan till exempel leda till att man mitt i
bradskan later bli att folja sakerhetsrutiner.
Belastning sanker uppmarksamhetsférma-
gan och férmdgan att bedéma risker och ta
sdkra beslut. Det ar alltsd dven med tanke
pa arbetssikerheten viktigt att skéta om
att man orkar i arbetet.

Ta hand om bonden stoder livs-
medelsproducenten
Projektet Ta hand om bonden har avgifts-
fritt och konfidentiellt hjalpt lantbruksfo-
retagare att orka alltsedan 2017. Nu héller
regeringen pa att etablera projektets verk-
samhetsmodell. Ndr projektet etableras
blir tjansterna for tidigt ingripande i arbets-
formagan som projektet erbjudit en del
av LPA:s verksamhet for arbetsférmagan
och utvidgas samtidigt att dven omfatta
renskétare och fiskare.
| tjansterna for tidigt stdéd som erbjuds
lantbruksforetagare, renskétare och fis-
kare ingdr da radgivning och handledning
som radgivarna fér arbetsférmégan vid
LPA ger, verksamhetsmodellen for tidigt
stdd och intressentndtverk, utbildningar
och digitaliserade tjdnster som omsatter
verksamhetsmodellen samt prévobaserade
koptjanstforbindelser for sakkunnigtjanster
inom psykisk hdlsa. Lagandringen berdknas
trada i kraft den 1.12.2024 och har som
syfte att stddja matproducenternas arbets-
formaga, forebygga arbetsoférmaga och
forlanga tiden i arbetslivet. .
TEXT: JULIA VON FLITTNER
BILD: MIKKO KAKELA



Avbytararbetet utan att forskdna och utan att avskracka

| YLE:s serie Avbytarna fick vi under hésten folja med lantbruksavbytarnas
vardag. En av seriens de fyra lantbruksavbytare dr Jouki Tchaous som svarar i
telefonen i bilen. Hon dr precis pd vdg hem frdn en ndrstudieperiod i samband

med sina agrologstudier i Seindjoki.

- Inspelningen av serien rullade pa av sig sjilv
eftersom jag inte behdvde géra annat an mitt
arbete. Avsikten var inte att férskéna eller
forgylla vardagen utan att berdtta om vad
arbetet gar ut pa, berittar Jouki.

- En husmor tyckte att serien hade gjorts
utan férskéna och utan att avskracka. Manga
har ocksa berémt Avbytarna for att serien ar
sa rolig, varmhjdrtad och positiv, sdger Jouki.

- Jag har alltid varit stolt 6ver vad jag gor
och dlskat det. Nar arbetet dr viktigt och
meningsfullt kdnns det fint att fa visa hur-
dant det ar och varifrdan mjolken kommer.
Samtidigt kan konsumenternas eventuella
missuppfattningar om lantbruket rattas till.
Ocksa lantbrukarna kan serien ge nya idéer
om olika produktionsméjligheter. Gardarna
skiljer sig s& mycket fran varandra, siger Jouki.

Vad kdnnetecknar en bra avbytare?
Inom de ndrmsta dren kommer ett stort
antal avbytare att gd i pension och nya kun-
niga avbytare behdvs. Hurdana egenskaper
behéver en bra avbytare?

- En bra avbytare ar flexibel och kan
anpassa sig till manga olika situationer. Man
maste tycka om att arbeta sjdlvstandigt. En
bra avbytare behdver inte veta allt om all-
ting. Det giller att vara palitlig och vid behov
vaga medge att man inte vet hur nagonting
ska gbras och da kunna begdra hjilp, sager
Jouki som har varit avbytare i 20 ar.

- Avbytararbetet handlar ocksd om att ta
hand och skéta om. Det finns sdkert inte
en enda lantbrukare eller avbytare som
arbetar endast for pengarnas skull. Det ar

viktigt att kunna ldsa djuren och ta ansvar.
Det giller att ta vdl hand om djuren som
star for forsorjningen pa garden.

Jouki @r en av segrarna i LPA:s tavling Top-
pavbytare 2021 och hon kan ocksa ses pa vide-
on som LPA producerade ndr avbytarservicen
firade sitt 50-arsjubileum. Kérleken som Jouki
kanner for djuren férmedlas till tittarna i serien.

- Det ar framst djuren som gor att jag
trivts sd bra som avbytare, medger Jouki.

- Och jag vet att jag gor ett viktigt arbete for
att gardsfolket ska orka i sitt. En win-win-situ-
ation for alla. Fértroende ar viktigt, de méste
veta att vi skdter om djuren bra.

Arbetsanvisningarna hjalper oss
att lyckas

Alla parter inom avbytarverksamheten bi-
drar till att avbytarperioden lyckas. Férutom
avbytaren och férvaltningen spelar ocksd
lantbruksforetagaren en viktig roll for att
avbytarperioden ska lyckas. Jouki betonar att
introduktionen och handledningen ar viktiga
for en lyckad avbytarperiod.

- Arbetsanvisningarna, arbetsanvisning-
arna och arbetsanvisningarna. Det dr i allas
intresse att var och en vet vad hon eller
han ska goéra. Alla girdar arbetar pa sina
egna satt och om man blir tillsagd att "ta en
passlig mdngd” sd dr det svart att tolka ratt.
Anvisningarna far inte enbart finnas i nagons
huvud. Alla parter kdnner sig tryggare nar
man vet vem som gor vad, framhaver Jouki.

- Mina foretagare har varit helt toppen!
Som vi kan se i programmet sa har ju van-
skapsband knutits, sdger Jouki glatt.

Hojdpunkter i avbytararbetet

| serien Avbytarna far vi félja med hur Jouki
blev tvungen att [imna arbetet som avbytare
som hon tyckte sd mycket om. Nu studerar
hon till agrolog och jobbar deltid pa Makelds
handelstridgard i Lempaald. Tradgards-
branschen ar ny for Jouki men verkar mycket
intressant. Sin kdra hobby logdans fortsétter
hon att ut®va i vardagen.

- Det bdsta med avbytararbetet dr natu-
ren och landskapen. Och, trots att asikten
kanske inte ar sa populdr, dven arbetsresor-
na. Visserligen kidndes det ganska tungt att
sitta manga timmar i bilen ndr barnen var
sma. Och om jag fick &ndra pa nagonting sa
ar avbytarnas I6ner inte helt i balans med
ansvaret som arbetet medfor, sager Jouki.

- Jag upplever emellertid att jag har varit
privilegierad ndr jag har fatt njuta av solupp-
gangar och solnedgangar, se hur siden vaxer,
vdren vaknar och drstiderna véxlar. Jag har
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ocksa tyckt om att arbeta pa julen ndr det
ar lungt och man far tillbringa tid med kor-
na. D3 har jag ocksa fatt triffa lantbrukarna.
Och sérskilt ndr de har haft sma barn sa har
jag kunnat hjadlpa dem med julfirandet.

Text: Anna Matikainen

Serien Avbytarna

Avbytarna ar en dokumentérserie
dar vi far félja med fyra finlindska
lantbruksavbytares liv under tre
manader.

| serien medverkar férutom Jouki
ocksa Anne, Outi ja Aki.

Serien visades i hostas pa Yle TV2 och
kan ses i YleAreena.

Hang med i fortsattningen — bestall nyhetsbrevet!

Du hdller det sista numret av LPA idag i din hand.

LPA idag ar LPA:s kundtidning som rapporterat om aktuella frdgor om LPA-tryggheten under 25 ar. Den férsta LPA idag-tidningen ut-
kom 1999. D4 fick vi lasa om ersittningar ur OFLA-olycksférsakringen, servicendtet av LPA-ombudsmian som tackte hela landet och
mycket annat.

Tidningen har getts ut i stort sett samma format allt sedan dess. Nu ar det dags att fornya sig. | en enkét som vi skickade ut till vara
kunder under varen 2024 svarade manga att ni féredrar att fa aktuell information om LPA-tryggheten via e-post. Vi uppfyller er 6ns-
kan och i framtiden informerar LPA i fragor om LPA-tryggheten i ett nyhetsbrev som skickas via e-post. | framtiden far du anpassad
information vid ratt tidpunkt i nyhetsbrevet.

Bestill nyhetsbrevet

I nyhetsbrevet far du aktuell information for-
sakringsskydd, pensionstrygghet, sikerheten
i arbetet och stoéd for arbetsformagan. Du
far ocksd information om kostnadsfria eve-
nemang som anordnas av LPA. Nyhetsbrevet
ges ut ungefdr sex ganger per dr.

Det férsta nyhetsbrevet far duibérjanav
2025. Du kan redan nu bestilla nyhetsbre- = 7
vet pa var webbplats pa mela.fi/uutiskirje. =5
Kontrollera ocksa skrapkorgen om du inte -
far nyhetsbrevet!

Kontrollera dina uppgifter i e-tjansten Ipa.fi/etjanst.
Du kan uppdatera din e-postadress under Mina uppgifter. .

Macls Meta

- Luopumistuki
jatkuu
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Samtidigt ar det bra att kontrollera att
e-posten som du uppgett fortfarande
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Nytt krav for att fa lantbruksstod ( §

Frdn och med ndsta dr stdlls ett nytt krav pd social villkorlighet pd lantbruksforetagare som har
arbetskraft. Lantbruksforetagarna ska uppfylla kravet for att fd areal- och djurstéd. Den sociala
villkorligheten omfattar bestdmmelser om arbetsavtal, arbetstagarnas hélsa och sdkerhet och
sdkerheten vid anvdndning av arbetsredskap som dven nu dr forpliktande for alla arbetsgivare

bdde i Finland och i EU.

| ett notskal innebdr kravet pa social villkorlighet att
forsummelse att garantera arbetstagarnas sikerhet pd
arbetsplatsen och att félja anstéllningsavtal kan leda till
forlust av stdod. RFV 6vervakar att den sociala villkorlig-
heten foljs genom inspektioner och utifrdn anméalningar
som arbetstagare gor. Arbetsgivarna ska kunna visa att de
foljer bestammelserna och vidtar de atgarder som behdvs
for att forbattra arbetsmiljon.

Observera att ocksa en familiemedlem som arbetar pa
garden, hyrd arbetskraft eller utomstdende avbytare kan
uppfylla kraven som stélls pa ett anstallningsférhallande.
| princip dr det avbytartjdnsteforetaget eller kommunen
som ansvarar for avbytarnas arbetsvillkor men nar det
giller arbetssdkerheten bar bade arbetsgivaren och
den som bestéller arbetet, det vill sdga lantbrukaren,
ansvar. Arbetstagarens sdkerhet ska garanteras, dven
om arbetstagaren inte ar direkt anstélld av lantbruka-

ren. Lantbruksstéden paverkas emellertid inte direkt av
uppmaningar om rittelse av brister i arbetssikerheten
som avbytarenheten ger lantbruksforetagare.

Om du &r arbetsgivare kan du forbereda dig infér
kravet pd villkorlighet genom att kontrollera att arbe-
tarskyddsaspekterna pa din gard ar i skick. Utbildning-
en for arbetssikerhetskortet som LPA ordnar ger bra
handledning i de har fragorna. Utbildningen ar uttryck-
ligen planerad for lantbruksforetagare och i fokus star
sakerheten pd gemensamma arbetsplatser som ingar i
kraven pa social villkorlighet. Jord- och skogsbruksmi-
nisteriet uppmanar att kontakta till exempel Arbetar-
skyddscentralen, Landsbygdens Arbetsgivareforbund och
Regionférvaltningsverken fér nirmare rad.

Du hittar kommande utbildningar for arbetssékerhets-
kortet pa var webbplats Ipa.fi/evenemang .
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Utredning av arbetsolyckor inom

N lantbruket ska regleras i lag

| oktober &verlamnade regeringen en proposition till riks-
dagen med férslag om att lagen om olycksfall i arbetet och
om yrkessjukdomar och motsvarande lag for lantbruksfo-
retagare ska kompletteras med bestammelser om utred-
ning av olycksfall i arbetet. Syftet med lagiandringen ar att
samla in information om orsakerna till allvarliga olyckor
och nya arbetsmiljorisker samt att férbéttra sakerheten
pa arbetsplatsen.

Utredningar av arbetsplatsolyckor, sa kallade TOT-ut-
redningar, har genomforts under Olycksfallsforsak-
ringscentralens (TVK) ledning sedan 1971. Syftet med
undersokningen dr att férebygga arbetsolyckor och
arbetssjukdomar genom forbéttrad utredning av sddana
olyckor. Utredningen undersoker orsakerna till och kon-

sekvenserna av olyckor och ger rekommendationer for
hur sdkerheten pé arbetsplatsen kan férbattras.
Lagdndringen skulle ge TVK det lagstadgade ansvaret
for utredningen av arbetsplatsolyckor, inklusive for som
giller LPA. Om en arbetsolycka inom lantbruket utreddes
av TOT-undersékningen skulle ett utredningsteam eller
en representant komma till olycksplatsen fér att utreda
olycksforloppet och orsakerna till olyckan. Utredningens
primdra syfte ar att férhindra att liknande incidenter sker.
Utredningsrapporterna innehaller inte ndgon information
som identifierar foretaget, olycksplatsen eller de inblanda-
de personerna. TOT-undersdkningen leds och dvervakas
av en TOT-styrelsen som utses av TVK:s styrelse.
Lagdndringen beraknas trada i kraft den 1.1.2025. -

LPA-ombudsmannen
ger stod och rad runt
om 1 landet

LPA-ombuden &r sakkunniga i fragor som giller LPA-trygg-
heten. Du kan vdnda dig till LPA:s ombudsman nar du har
frdgor om férsakringsskyddet. Ombuden hjdlper dig att
fd en overblick 6ver din situation och du far stéd och
rad av dem. Vid behov far du ocksa hjalp med att fylla i
ansokningar.

S6k LPA-ombudsmannen narmast dig och ta kon-
takt Ipa.fi/ombudsman

Observera vid bolagisering av garden

Om du planerar att bolagisera din gard eller om du redan har gjort det ska du komma ihag att
kontrollera forsakringsskyddet. Kontakta LPA:s ombudsman eller lamna in en elektronisk ans6-
kan i e-tjansten. Férutom att férsiakringen ar personlig ar den ocksa féretagsspecifik.

| ett aktiebolag forsakras foretagaren nar verksamheten beskattas
enligt inkomstskattelagen fér gardsbruk, féretagaren ar i ledande
stillning och dger aktiebolagets aktie sa har:

[ ] Ager ensam

I >30%
[ K
MM >50%

* mer an 30 procent av foretagets aktier eller
* mer an 30 procent av rostantalet som aktierna ger

Ager tillsammans med en familjemedlem
* mer an 50 procent av aktierna eller
* mer an 50 procent av det totala rostantalet som aktierna ger

Familjemedlemmen kan vara

e O o o
™R
Observera att OFLA-olycksfallstryggheten foljer LFOPL-forsikringen, det innebir att de har samma villkor.
| ett aktiebolag kan ocksa foretagarens familjemedlem, det vill siga make/maka eller sambo férsékras om de

fyller de tidigare angivna villkoren som stills pa forsikringen av foretagaren. Familjemedlem som inte dger
aktier omfattas inte av LFOPL- eller OFLA-tryggheten.

» gift make eller maka eller sambo
* barn som bor i samma hushall
* foraldrar som bor i samma hushall

25% © ?

4]. 5 cy 20 %

100/‘ o, ﬂr]-,

Kontrollera férsikringsskyddet nir dgoférhallandena el-
ler familjemedlemmarnas boendeférhallanden 4dndras
Om det sker fordandringar i aktiernas dgoférhallanden eller i
en familiemedlems boendeférhéllanden efter att aktiebolaget
grundats bor férsakringsskyddet absolut ses 6ver. Det kan nam-
ligen paverka till exempel avbytarritten pa en gard med boskap
— rentav retroaktivt. Det kan ocksad paverka foretagarens och
familjemedlemmarnas olycksfallstrygghet.

Nar det giller avbytarratten ska LFOPL-férsakringen ha teck-
nats av foretaget dar djuren finns. Det I6nar sig att kontrollera
om skogs- och kompletterande verksamhet hor till aktiebolaget.

Om férbindelser i ssmband med avtradelsestddet fortfarande ar
i kraft ska du kontakta LPA innan du bérjar planera en bolagisering.

Om det bedrivs bade verksamhet som beskattas enligt inkomst-
skattelagen for lantbruk och som naringsverksamhet ar det viktigt
att beakta var gransen mellan verksamheterna gar. Om en gard
som beskattas enligt inkomstskattelagen till exempel producerar
produkter for vidareforadling som igen beskattas enligt inkomstla-
gen for ndringsverksamhet ska bagge inkomstkallor ha en sarskild
pensions- och olycksfallsférsakring. Férutom LFOPL- och OFLA
forsakringen ska foretagaren alltsa ocksd ha en FOPL- och en
OlyL-férsakring. Om en féretagare som arbetar i foretag rakar
ut for en olycka utreds i samband med vilken verksamhet skadan
uppkom. Det I6nar sig att gora gransdragningen skriftligt. .

Text: Pirkko Halttunen
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Viktiga datum for din LPA-trygghet 2025

Kontrollera forsakringsbeskedet
for att se till att din arbetsinkomst &r
aktuell och motsvarar din arbetsinsats
pa garden.

Lonekoefficienten for 2025 hojer
I6nen med 2,2 procent frdn arets
borjan.

20.1 Fakturan 6ver forsakringspre-
mien for den frivilliga forsakringen
mot olycksfall i arbetet och yrkes-
sjukdomar liksom for olycksfalls-
forsakringen for fritiden forfaller.

Borjar en familjemedlem jobba pa
garden?

Nu &r det tid att se over forsakrings-
skyddet for familjemedlemmar som
arbetar pa garden. Kontakta LPA-om-
budet eller var kundtjanst for att se
om din familjemedlems férsdkrings-
skydd ar aktuellt.

Se till din arbetsférmaga Testa din ar-
betsférmaga och jamfor dina resultat
med andra lantbrukares med hjalp av
vart test tykymittari.mela.fi.

SEPTEMBER

15.9 LFOPL-forsikringens och den
obligatoriska OFLA-forsakringens
premier ska betalas.

Kontrollera ditt arbetspensionsut-

FEBRUARI

Satsa pa tryggt arbete och anlita
var kostnadsfria sdkerhetsradgivning!
Med hjélp av utbildningen i arbetssa-
kerhetskort for lantbrukare kan du
forbattra sdkerheten pd din gard:
Ipa.fi/arbetssakerhetskort.

Din framtida
pension och
manga férmaner

@ beriknas pa din
LF6PL-arbetsin-
komst.

15.6 LFOPL-férsikringens och
den obligatoriska OFLA-f6rsak-
ringens premier ska betalas.

Har din gard
blivit storre?
Uppdatera din
LPA-trygghet i var
e-tjanst. LPA-om-
budsmannen hjal-
per dig i alla fra-
gor som géller
LPA-tryggheten.

Forfallna
rakningar och

aktuella dret se

OKTOBER

Borjade du arbeta med maskiner
eller slutade du odla?

Kom ihdg att anmila férandringar i
gardens verksamhet eller i arbetet
eftersom de paverkar din arbets-

fakturor for det

du under Forsik-
ringar i e-tjansten.

NOVEMBER

15.3 LFOPL-férsikringens och
den obligatoriska OFLA-forsak-
ringens premier ska betalas.

Sasongsflunssa? Vid kortvarig sjuk-
ledighet (hogst 1+9 dagar) ska du
uppsoka likare och ansoka
om LPA-sjukdagpenning i var
e-tjanst. Vid fortsatt sjukledighet
ska du komma ihag att inom 2
manader anséka om FPA:s sjuk-
dagpenning.

Rakade du ut for en olycka i som-
marbradskan?

Sok lakarvard omedelbart om du
rakar ut for en olycka och anmai-
la olyckan i e-tjdnsten inom 60
dagar. Det I6nar sig att uppsdka
ldkare sd snabbt som mgjligt sa
att du far vard i ratt tid. Om du
har kvar symtomen ldnge och du
inte uppsoker ldkare férsvéaras
handlaggningen.

r

Redan i november-december kan
du pa férhand betala forsakrings-
premierna for 2025. Férhands-
betalningarna betalas som sarskild
betalningsprestation utan referens.

Anvand alltid
referensnum-

APRIL

Har du ocksa en forsdkring for
olycksfall som intraffar under
fritiden?

LPA:s olycksfallsforsakring for fritiden
ersdtter olycksfall som intraffar i pri-
vata hushéll och i samband med hob-
byer under fritiden. Den
galler ocksd utomlands.
Du kan behéndigt limna
in ansdkan om OFLA-f6r-
sakring i var e-tjanst.

mer nar du
betalar!

AUGUSTI

Anslut dig till lantbruksforetagar-
nas foretagshilsovard och utnyttja
rabatten. Som LFOPL-férsakrad fore-
tagare far du 20 procent rabatt pa din
OFLA-forsakringsavgift for arbetstiden
fran och med bérjan av foéljande ar nar
du ansluter dig till foretagshalsovarden
fore utgangen av september.

Sommarjobbade familjemedlem-
mar pa garden?

Kom ihag att avsluta forsdkringen for
familiemedlemmen nar arbetet upphor.

DECEMBER

15.12 LFOPL-férsikringens och
den obligatoriska OFLA-forsak-
ringens premier ska betalas.

Betalar du familjemedlemmens I6n

drag! | utdraget ser du hur du sparar
in pension. Det ar viktigt att kontrollera
utdraget eftersom din pension berdknas
pd basis av informationen i utdraget. Du
kan ta fram det elektroniska arbetspen-
sionsutdraget i e-tjansten. Du far de ak-
tuella uppgifterna nar som helst. Om du
inte har hamtat ditt elektroniska utdrag
pa tre ar skickar vi det till dig per post.

inkomst och dina forsakringspre-
mier. Enklast lamnar du in anmalan
i e-tjansten.

Fragor om din

LPA-trygghet?

Bast nar du oss
e med ett medde-

for hela aret i slutet av aret? Nar
du betalar I6n ska du inte gldmma att
meddela I6nebetalningsuppgifterna till
inkomstregistret. Lémna uppgifterna
senast pa den femte dagen efter betal-
ningsdagen. Paminn ocksa familjemed-
lemmar som arbetar pa garden om att

Lds noggranna-
re anvisningar
om férhandsbe-
talning pa var
webbplats Ipa.fi.

Betala enklare
med e-faktu-

ra! Ta i bruk
natfakturan i
natbanken!

lande:

Tid att anmala sig till héstens eve- [l

nemang fér vilbefinnande: Ipa.fi/
evenemang.

de kan anséka om forsakring hos LPA.
Ditt fodelsear visar nar du kan ga i .d.
fortida partiell alderspension

Utbildning i arbetssakerhetskortet
Vi kommer att ordna en svensksprakig utbildning i ar- -
betssdkerhetskortet i bérjan av ar 2025. Utbildningen .'mm .

ar skraddarsydd for lantbruksforetagare och den ger dig
goda insikter i sékerheten i arbetet pa garden och om
riskhantering pa gemensamma arbetsplatser. Nar du
har avlagt kursen med godkant betyg far du Arbetssa-
kerhetskortet som beviljas av Arbetarskyddscentralen
och som géller i fem ar.

Narmare information och anmalningsblanketten ldggs ut pd LPA:s webbplats under
hosten.
Folj med LPA:s evenemangskalender pd Ipa.fi/evenemang.
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Funderar du pa att g i fortida partiell alderspension? Partiell alderspension medfér
flexibilitet och gor det mojligt for dig att fortsatta langre i arbetslivet. Vid sidan om
partiell alderspension kan du arbeta fritt. Observera emellertid att partiell alderspen-
sion minskar beloppet av din kommande alderspension permanent.

Du kan gd i partiell alderspension tidigast vid 61 ars alder. Aldersgrénsen stiger enligt
fodelsedret sa att aldersgransen for personer fédda 1964 dr 62 ar. De som ar fodda
1965 och senare har ritt till partiell dlderspension tre ar fore den lagsta aldern for
alderdomspension i deras aldersklass. Noggrannare aldersgranser faststélls senare. Du
kan ocksa ta ut partiell dlderspension efter att du har natt den lagsta pensionsaldern.

Av din kommande pension kan du ut antingen 25 procent eller 50 procent som
partiell lderspension. Pensionens eurobelopp beror pa hur mycket arbetspension du
har tjanat in nar du gar pa partiell dlderspension. Observera emellertid att den andel
som du tar ut minskar din kommande pension. Pensionsandelen som du viljer att ta
ut minskas med 0,4 procent for varje manad fére den egentliga alderspensionen. Vid
sidan om partiell dlderspension kan du arbeta fritt. Pensionen betalas ut fram tills att
du gar i alderspension.

Du far mera information om olika pensionsalternativ pd var webbplats:
Ipa.fi/pensionsskydd

chefredaktor Julia von Flittner « juliavonflittner@melafi
oversattning Carola Rénnberg
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