
Aktuellt om LPA-tryggheten

Hösten 2024



Pensioner – Åldersgränsen för partiell ålderspension stiger, 
index återgår till normal nivå

• Åldersgränsen för partiell ålderspension stiger
− 1964 födda kan få partiell ålderspension tidigast vid 62 års ålder
− För 1965 och senare födda är åldersgränsen bunden till den lägsta åldern för ålderspension

• Index för 2025
− Arbetspensionsindex höjs med ca 1,6 procent (PSC:s prognos)
− Lönekoefficienten höjs med ca 2,1 procent (PSC:s prognos)
− Återgång till normal nivå efter två stora förhöjningar

• Arbetspensionsindex
− Arbetspensioner som betalas ut höjs varje år i januari. Syftet är att se till arbetspensionernas köpkraft.

• Lönekoefficient
− Säkerställer att den som går i pension då pensionen börjar får ett pensionsbelopp som står i relation

till inkomstnivån under tiden i arbetet. Inkomsterna under tiden i arbetet omvandlas till nivån för det
året då personen går i pension.  
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Välj din LFÖPL-arbetsinkomst med eftertanke

När din LFÖPL-arbetsinkomst är tillräckligt hög

• motsvarar ersättningarna inkomstnivån
− vid eventuell sjukdom eller olycksfall
− under graviditets- och föräldraledigheter

• är ditt pensionsskydd tillräckligt
− vid eventuell arbetsoförmåga
− för ålderdomen
− Du sparar in 1,5 procent av dina inkomster i pension, 

för 53–62-åringar 1,7 procent fram till 2025 

• Tryggar ersättningarna den efterlevandes 
och barnens utkomst
− om familjeförsörjaren avlider

LFÖPL-arbets-
inkomsten 

tillämpas både 
av LPA och FPA

Försäkrings-
premierna

 är avdragsgilla
 i beskattningen!
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När en olycka sker är det viktigt att få vård genast 

Råkade du ut för en olycka? Vad bör du göra?

1. Uppsök läkare genast. 
− Du bör uppsöka läkare så snabbt som möjligt så att du får vård i god tid. 
− Utnyttja möjligheten till distansmottagning som företagshälsovården erbjuder.  
− Det är viktigt att skadan och händelserna som orsakade den registreras. Om skadan 

börjar besvära senare eller förvärras är det lättare att påvisa att olyckan ligger som grund.

2. Olycksfall i arbetet och yrkessjukdomar ska alltid anmälas till LPA.
− Lämna in skadeanmälan inom 60 dagar efter att skadan uppkom. 
− Ersättningar för kostnader ska ansökas om inom ett år efter att skadan uppkom. 

3. Anlita företagshälsovården
− Du har fördelar av att omfattas av företagshälsovården när du råkar ut för en 

yrkessjukdom. Företagshälsovården är väl förtrogen med arbetsförhållandena och 
mankan  bättre tolka symtom som arbetsrelaterade.  
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Är din gård en bra arbetsplats för en avbytare?
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 Jag ser till att det är säkert att arbeta på min gård.

 Jag ser till att arbetsredskapn på min gård är i gott skick.

 Jag har tagit fram tydliga anvisningar åt avbytaren och de är aktuella.

 Jag ser till att det ges tillräckligt med introduktion när det har avtalats om det.

 Jag löser problemen tillsammans med avbytaren och hans eller hennes chef.

 Jag tackar alltid avbytaren, när jag är nöjd.



Besvara enkäten och påverka
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• I samband med höstens I samma båt-evenemang
− firar vi avbytarsystemets 50-årsjubileum
− samtalar vi om hur växelverkan mellan olika parter kan förbättras

• Enkäten I samma båt har förnyats:
− Konkreta, praktiskt orienterade frågor om arbetssätten och växelverkan.
− När du besvarar frågorna kan du lyfta fram viktiga punkter och inverka på hur avbytarverksamheten 

fungerar.
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