LPA 1d2

Lantbruksféretagarnas pensionsanstalts kundtidning

yrkessjukdomar

kan undvikas

med hjalp av ratt
skyddsutrustning.
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Lantbruksforetagarnas forsdkring
mot olycksfall i arbetet och yr-
kessjukdomar omfattar forutom
olycksfall i arbetet dven yrkessjuk-
domar som beror pd arbetet. Men
vad rdknas som yrkessjukdom och
vad ska du gora om du misstdn-
ker en?

Yrkessjukdomar ar arbetsrelaterade sjuk-
domar som huvudsakligen beror pd ex-
ponering i arbetet. Alla arbetsrelaterade
sjukdomar ar emellertid inte yrkessjuk-
domar. Lagen féreskriver att en yrkes-
sjukdom &r en sjukdom vars huvudsakliga
orsak ar en fysisk, kemisk eller biologisk
agens i arbetet.

De vanligaste yrkessjukdomarna bland
LPA:s kunder ar sorkfeber, kryptosporidi-
0s, astma, allergisk rinit, tréskdammslunga
och utslag. Sorkfeber ar en virussjukdom
som orsakas av Puumala-viruset och som
overférs genom sekret fran skogssorkar.
Viruset 6verférs nar avféring eller urin
fran skogssorkar blandas med damm i
andningsluften.

Agens for astma som ersitts som
yrkessjukdom, allergisk rinit och trosk-
dammslunga kan omfatta dammkvalster,
epitel fran nétkreatur, mjol, djurfoder
eller slamédngor. Agens for utslag kan till
exempel vara koepitel eller hdr, naturgum-
mi eller olika kemikalier.

Uppsok likare om du misstinker
yrkessjukdom

Om du har symtom som tyder pa en yr-
kessjukdom boér du uppsdka ldkare. Det
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ar lakarens uppgift att ta reda pa mer om
dina symtom och deras mojliga orsaker.
Det I6nar sig emellertid att ocksd sjdlv
vara aktiv. Nar du berittar for din ldkare
vilken typ av arbete du utfér ar det latt-
are for lakaren att ta hansyn till eventuell
exponering som du utsitts for i arbetet.
Marjaana Jaakkola, ersattningssakkunnig
vid LPA:s olycksfallsenhet, sdger att det
ar viktigt att du berdttar for din lakare
om du misstanker att dina symtom ar
arbetsrelaterade. Sarskilt om symtomen
har funnits under en langre tid eller om
de uppstar eller férvérras i samband med
ett visst arbete.

— Om du har arbetat med hobargning
eller stadat spannmalsférradet eller la-
dugdrden innan du fick feber eller influ-
ensasymtom bér du tala med din lakare.
Det gor det lattare for ldkaren att bedéma
om symtomen kan orsakas av till exempel
tyfoidfeber, det vill séga sorkfeber, och att
bestilla nédvandiga ytterligare tester”,
sdger Marjaana.

For att kunna ersdttas som en yrkes-
sjukdom maste sjukdomen bekréftas i ett
laboratorietest. Lakaren behover tillrack-
lig information om arbetsférhallanden och
vad du utsdtts for i arbetet for att kunna
diagnostisera en yrkessjukdom pa grund-
val av medicinska undersokningar.

— Framfor allt kan allmanldkaren kanske
inte alltid ta hdnsyn till de exponeringar
som lantbruksarbetet innebdr. Da dr det
en fordel att hora till foretagshilsovar-
den. Din foretagshdlsovardslakare ar val
fértrogen med agens i lantbruksarbetet
och arbetsférhéllandena och kan bittre
bedéma om symtomen dr arbetsrelate-
rade, paminner Marjaana.
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Det I6nar sig att vara snabb

Ibland skjuter man kanske upp ldkarbe-
soket och lider i stdllet av symtomen i
jobbet. Marjaana uppmanar emellertid till
att uppsoka ldkare sd snart som moijligt.

— Aven om du har haft symtomen for
insjuknande under lang tid, rdknas datu-
met forvallinsjuknande i allmanhet forst
fran och med den tidpunkt da du besoker
en lakare och ldkaren boérjar undersoka
symtomen som yrkessjukdom. Det finns
alltsd ingen anledning att vanta med att ga
till lékare, eftersom undersékningar och
behandlingar ersitts forst fran och med
den dag da sjukdomen upptrader.

Om lakaren bekréaftar att dina symtom ty-
der pé en yrkessjukdom ska du gora en ska-
deanmilan till LPA. Det |6nar sig att anméla
skadan genast efter det forsta lakarbesoket,
eftersom LPA ocksd ersitter nédvandiga
tillaggsundersokningar om det finns grundad
anledning att missténka att det &r frdga om
en yrkessjukdom. Ytterligare undersokningar
ersatts dven om det i slutédndan visar sig att
det inte dr frdga om en yrkessjukdom.

Rehabilitering hjilper dig att
fortsitta i arbetet
Om en yrkessjukdom konstateras ersit-
ter LPA behandlingen av sjukdomen, till
exempel ldkarbesék och lakemedel och
betalar dagpenning for tiden du ar arbets-
oformdgen. Yrkesinriktad rehabilitering
kan ocksa tillampas for att du ska kunna
fortsdtta arbeta trots din yrkessjukdom.
— Vanligtvis kan en person med en
yrkessjukdom fa ett motordrivet and-
ningsskydd eller skyddshandskar som
rehabilitering vilket gér att han eller hon
kan fortsétta i arbetet trots yrkessjukdo-

L inte?

men, sager teamledare Anna Rautamo vid
LPA:s olycksfallsenhet.

Du behéver inte sjilv ansdka om re-
habilitering. LPA utreder pa eget initiativ
behovet av rehabilitering nar en yrkes-
sjukdom har konstaterats. Personer med
allergisk rinit, astma eller tréskdamm-
slunga som yrkessjukdom kan beviljas
andningsskydd och personer med utslag
far skyddshandskar. Andra yrkesinriktade
rehabiliteringsatgiarder fortsatter utga-
ende fran vardpersonalens forslag. Anna
sager att LPA:s klienter verkligen dr mo-
tiverade att anvdnda utrustning.

— Med skyddsutrustning kan arbetet
oftast utféras som tidigare eller till och
med bdttre ndr symtomen avtar. For
lantbrukare ar troskeln att ge upp sitt
yrke vanligtvis mycket hog. Lantbruket &r
mer an bara ett jobb. Darfér dr det bra
att de flesta av vdra kunder kan fortsatta
i arbetet med hjdlp av skyddsutrustning,
trots sin yrkessjukdom.

Manga yrkessjukdomar kan for-
hindras

Eftersom arbetet som lantbrukare inne-
bar att du utsdtts for manga risker for
yrkessjukdomar ar det viktigt att du
skyddar dig mot dem i forvag. Vénta
inte pa att symtomen ska visa sig. Manga
yrkessjukdomar kan undvikas med hjilp
av ratt andnings- och hérselskydd samt
skyddsutrustning som skyddsglaségon
och skyddshandskar. Ratt val av skyddsut-
rustning hjélper dig att halla dig frisk och
arbeta pa ett sdkert sitt.

TEXT: JULIA VON FLITTNER
BILD: MIKKO KAKELA



Kommunikation och teknik for

smidigare avbytarverksamhet

Enligt Miika Korhonen lénar det sig for avbytarfor-
valtningen att satsa pd individuellt bemétande, teknik
och smidig kommunikation.

Miika Korhonen kommer fran Nurmes i
Norra Karelen och arbetar som utveck-
lingsspecialist for avbytartjansterna i Toh-
majarvi kommun. Den lokala enheten ar
sarskilt kand for sitt smidiga samarbete
med lantbrukare och avbytare.

— Vi har ett mycket bra samarbete. Var
serviceidé gir ut pd att verksamheten ar
personlig: vart mal dr att vara chefer ska
kdnna bade avbytarna och lantbrukarna.

Enligt Korhonen ar det i viss man sant att
allt ofta dr bra nér tystnad rader. Samarbetet
med féretagarna dr i regel okomplicerat och
till exempel tekniken ses som en méjlighet.
Det bor emellertid papekas att tystnaden
inte nddvandigtvis sdger hela sanningen.
Dérfor ar det viktigt att se till att aven mer
passiva kunders behov och dnskemal hor-
sammas genom kontinuerlig uppféljning.

— Bland annat anvdnder vi Lomitusnetti
aktivt. Elektroniska tjanster underldttar
arbetet i avbytarforvaltningen, eftersom
vi till exempel inte behéver dokumentera
processen med att hantera en vikariean-
s6kan manuellt.

Det har redan tidigare rapporterats i
medierna om viljan att anvanda elektro-
niska tjdnster hos kunderna i avbytartjins-
terna i Norra Karelen. Enligt Maaseudun
Tulevaisuus (24.3) gjordes 82 procent av
alla ansékningar om vikarieledighet i regi-
onen elektroniskt och rentav 98 procent
av semesteransokningarna.

Hopp om en 6ppnare kommuni-
kation
Men det finns alltid utrymme for forbatt-
ringar. | avbytarférvaltningen dr man val
medveten om bristerna i kommunikatio-
nen och man funderar aktivt pa |8sningar.
— Lomitusnetti erbjuder just inte kom-
munikationsméjligheter. Man maste ofta
Overvaga till vem och i vilka fragor det ar
nodvandigt att kommunicera och vilka
kanaler som bor anvdndas. Kommunika-
tion ar en av de viktigaste aspekterna av
samarbetet, och det far inte uppstd nagra

missforstand, papekar Korhonen.

Man 6nskar att dven lantbrukarna aktivt
kommunicerar med avbytarforvaltningen.
Den 6msesidiga kommunikationen har
forbattrats, bland annat genom att man
samlat in kundrespons alltid dd avbytar-
planerna skickats ut.

Tekniken gor arbetet mer effektivt
Forutom Lomitusnetti anvands dven andra
tekniker som stddjer samarbetet aktivt i
Norra Karelen.

— Vdra processer har automatiserats.
Kunderna far till exempel avbytarplanerna
automatiskt. Det underldttar vart arbete,
eftersom vi inte behdver skicka varje plan
individuellt med post.

De tekniska I6sningarna ar framfér
allt utformade for att forbattra tjansterna
for foretagare, till exempel kan man da
reservera mer tid for gardsbesok. Enligt
Korhonen kan man fundera pa hur ménga
klick om behdvs for att utratta ndgonting -
oavsett om det handlar om en arbetstagare
inom forvaltningen eller om foretagarna.

— | framtiden kan mijukvarurobotik
spela en avgdrande roll for att sakerstalla
att repetitiva uppgifter utférs automatiskt
och utan ytterligare manuellt arbete. Det
frigdr resurser for viktigare uppgifter, som
till exempel kundservice”, konstaterar
Korhonen.

Behover vi fortfarande Lomitus-
netti?

Lomitusnetti borjar redan vara i pensions-
aldern. Korhonen skulle girna se en ny,
smidigare version av tjansten, dven om den
gor sitt grundldggande jobb bra. Karnan i
det hela bdr vara tanken att service ska
finnas till hands i alla situationer.

— Det bésta alternativet skulle vara
en separat mobilapp, som man enkelt
kan logga in pd som i en mobilbank. Da
kunde foretagaren till exempel lamna in
sin semesteransékan medan han dricker
morgonkaffe”, sdger Korhonen.

Det har varit maojligt att anvdnda tjans-
ten pa mobila enheter redan en ldngre tid
men statistiken visar att sarskilt lantbruks-
foretagarnas Lomitusnetti fortfarande
anvands mest fran en dator. Under det
senaste aret har endast 33 procent av
lantbrukarna anvdnt Lomitusnetti pd en
mobil enhet.

Avbytarna har nytta av anvisning-
arna

Hur kan féretagaren sjdlv bidra till att av-
bytarperioden gar smidigt och lyckas? An
en gang paminner Korhonen oss om vikten
av kommunikation.

— Det forsta man kommer att tidnka
pa ar naturligtvis vikten av bra instruktio-
ner. Det ar ocksa bra att ha nagon form
av arbetsordning; det gor arbetet littare,
sarskilt om flera avbytare medverkar. Den
interna kommunikationen pa garden bor
ocksa fungera, sd att man kan undvika
konflikter. Om lantbruksféretagarna pa
garden ger motstridiga anvisningar sinse-
mellan kan avbytarnas arbete forsvaras,
papekar Korhonen.

En effektiv avbytarverksamhet forut-
satter ocksd att sdkerheten i arbetet ar
tryggad.

— Folk har funderat mycket pa det. Saker-
heten pa arbetsplatsen far man inte pruta pa.
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Hur ser framtiden ut?
Korhonen ar realistiskt forhoppningsfull
infor avbytartjansternas framtid.

— Framtiden beror mycket pa vilken typ av
lagandringar som gors och hur till exempel
finansieringen fordelas. Den grundldggande
idén med avbytartjdnsterna kommer emel-
lertid att kvarstd. Jag hoppas att vi ocksa
i framtiden kommer att kunna tillgodose
behoven som redan befintliga gdrdar och
kommande gardar har, sdrskilt nar gdrdarna
blir allt storre.

Den tekniska utvecklingen paverkar av-
bytartjansternas framtid. Nya applikationer
kan ytterligare bidra till att arbetet blir smi-
digare och automatiken kan utnyttjas bland
annat i planeringen av arbetsskift.

For att avbytartjansterna ska kunna ut-
vecklas och bli allt battre maste man enligt
Korhonen fasta sérskild uppmérksamhet vid
att det dven i fortsattningen finns utbildade
avbytare att tillga. Var hittar vi nya, kompe-
tenta avbytare - och hur tillgodoser utbild-
ningssystemet gardarnas behov?

— Jag hoppas att landsbygden aven i fram-
tiden &r attraktiv och att vi kan locka kunniga
och entusiastiska ménniskor att arbeta har.
Det ér egentligen det som allt handlar om i
slutdndan”, sammanfattar Korhonen.

Text: Tyyni-Meri Nurminen

Lantbruksforetagare!
Din LFOPL-arbetsinkomst
ar grund for manga férmaner
utover pensionen.

K,ontralle'ﬁ’a' din LPA-trygghetsniva
» lpa.fi/raknare

2 LPA idag 3/2024

Om din LPA-arbetsinkomst ar U 0IER W OIIESE /ar

LPA-sjukdagspenning
FPA-sjukdagspenning

Vikariehjalpsavgift 8 h/dag
Féraldrapenning

Olycksfallsdagpenning
Olycksfallspension

Full invalidpension
Partiell invalidpension

Alderspension
(hogsta pensionséldern fér en 30-aring utan
andra inkomster)

Idag
Idag

Idag
/mén

Idag
/man

/man
/man

/man

Siffrorna enligt 2024



Att mota sorgen: rad till sérjande

Ingen 6nskar att en ndrstdende ska d6, men ibland sker det plétsligt.
Det bra att i forvdg veta vad du bér tdnka pd ndr du stdr infor en
plétslig hdndelse. Vi har sammanstdillt en checklista for att hjdlpa dig

att planera framat.

Trygghet for dnka och familj

Om en LFOPL-férsikrad make, maka eller

vardnadshavare avlider tryggas familjens

férsérjning med familjepensionen frin

LFOPL. Familiepensionen som beviljas en

anka/dnkling heter efterlevandepension

och den férsékrades barn under 20 ér
kan f& barnpension. Familiepension enligt

LFOPL kan beviljas dven om din nirstaen-

des LFOPL-férsikring har upphort redan

innan han eller hon avled.

Om den avlidne inte annu fick alders-
pension har de ndrstdende ocksa ratt till
en grupplivforsikringsersattning. For-
utsdttningen ar att férmansdverldtaren
vid sin déd hade en gillande obligatorisk
LFOPL-férsikring eller att det inte har for-
flutit mer dn tre ar sedan den upphorde
att gilla. Erséttningen betalas ut till maken/
makan, barn under 22 ar och, under vissa
férutsattningar, till en ogift partner.

Forsakringen upphér automatiskt att
gilla nar dodsfallet uppdateras i vart sys-
tem. Samtidigt uppréttas en slutlig forsak-
ringsfaktura som skickas till dédsboet.

* Om en nérstaende har avlidit till f6ljd
av en olycka i arbetet eller pa fritiden
eller till foljd av en yrkessjukdom ska
en skadeanmilan skickas till LPA. D3
kan vi bedéma ratten till efterlevandepen-
sion och begravningshjalp enligt lagen om
olycksfall i arbetet och yrkessjukdomar.
Du kan anmila skadan genom att kon-
takta en LPA-ombudsman eller genom
att fylla i formuldret pa var webbplats.

Om en pensionstagare avlider

Pensionen betalas ut till och med utgangen
av den manad dé dodsfallet intréaffar. Om
pensionen har betalats ut efter dodsfalls-
manaden begir vi aterbetalning av den

felaktigt utbetalda pensionen, i forsta hand

av pensionstagarens bank. Om banken inte

kan betala tillbaka pensionen kontaktar vi

dédsboet.

*Meddela LPA om den ndrstaendes
déd per brev eller telefon sa snart som
majligt.

* Om den avlidna har varit bosatt utom-
lands behdver vi alltid en separat anmélan
om dddsfallet.

Aktenskap eller samboforhallande?
Skillnaderna mellan dktenskap och sam-
boférhéllande aktualiseras om familjefér-
sorjaren avlider. Férmaner faststalls till
exempel pa ett annat sétt for ankor och
anklingar som har varit sambor dn for gifta
makar. Sambor maste se till att bada par-
ternas adressuppgifter ar korrekt registre-
rade hos Myndigheten for digitalisering och
befolkningsdata. Att vara forberedd om en
olycka intraffar ger trygghet vid ovantade
situationer i livet.

Hjailp, stéd och radgivning
Vara handlaggare och LPA:s kundtjanst
hjlper dig alltid nar du behéver det. Du
kan be LPA-ombudsmannen om hjélp med
att fylla i ansékningar om formaner, till
exempel pa adressen Ipa.fi/ombudsman.

Vi har sammanstallt en handbok for
sorjande vid dodsfall pa var webbplats:
Ipa.fi/narstaende

| Suomilfi finns handboken Nar en nar-
stdende avlider med rad om hur du tar
hand om praktiska drenden: suomi.fi/
guider/nar-en-narstaende-avlider

Projektet Ta hand om bonden stédjer
dig i svara livssituationer. Projektmedarbe-
tarnas kontaktinformation finns pa adres-
sen lpa.fi/projektet.

Trafikforsakringslagen fornyades 1.6
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25
> eller
km/h

Sa har paverkas LPA-tryggheten

Den fornyade trafikforsakringslagen tridde i kraft i juni och omfattar
nu manga nya firdmedel.

Fran och med juni ska en trafikforsdkring tas ut for firdmedel med en hastighet pa
over 25 kilometer i timmen eller en vikt pa over 25 kg. Hit hér bland annat elspark-
cyklar, seniorsparkcyklar och vissa elbilar for barn.

Tidigare kunde till exempel olycksfall som intraffat med elsparkcykel ersittas av LPA:s
olycksfallsférsdkring for fritiden. | fortsattningen omfattas de emellertid av trafikforsak-
ringslagen om elsparkcykeln har en hastighet pa éver 25 km/h eller vager ver 25 kg.

LPA:s olycksfallsférsakring for fritiden kommer dven i fortsdttningen att omfatta
olycksfall med transportmedel som inte behdver forsikras. Hit hor elcyklar och
elsparkcyklar med en hastighet under 25 kilometer i timmen eller fardmedel som
vdger under 25 kg.

Elsparkcyklar fér uthyrning ska ocksa férsakras och det ar uthyrningsféretaget som
ansvarar for forsakringen. Ersattningar for olyckor dar elsparkcyklar dr inblandade
tacks ocksd av trafikférsakringen.

Lagreformen paverkar dven tavlingsidrotten. Nar ett fordon deltar i en motorfordons-
tavling anses det ocksa vara i trafik nir det anvdnds pad ett omrade som ar avskilt
fran trafik for tavlings- eller testaindamal eller for utbildning som &r direkt relaterad
till tavlingen. | fortsattningen ticks darfor olyckor som intréffar med sddana fordon
av trafikférsdkringen.

LPA erbjuder ocksa olycksfallsforsakring for fritiden

Har du redan en olycksfallsférsakring for fritiden? LPA:s olycksfallsforsakring for
fritiden omfattar plotsliga och oforutsedda olycksfall som intraffar i privata hushall i
arbetet och pa fritiden. Fritidsforsakringen ar frivillig och kan tecknas parallellt med
OFLA-forsakringen for arbetstid.

OFLA-forsakringen for fritiden ar mer omfattande d4n manga privata forsikringar.
Forsakringen ersatter bland annat vard och lakemedel samt resekostnader i sam-
band med behandlingar. Ingen sjélvrisktid tillimpas och vardkostnaderna till féljd av
olycksfallet ersétts utan dvre gréns.

Las mer pa var webbplats: Ipa.fi ¢

Allt fler valjer elektroniskt arbetspensionsutdrag

Du kan ocksd kontrollera ditt ar-
betspensionsutdrag pd ndtet. Allt
fler finldndare har redan bérjat
anvdnda det elektroniska arbets-
pensionsutdraget. Enligt Pensions-
skyddscentralen har antalet perso-
ner som permanent har gatt éver
till det elektroniska arbetspensions-
utdraget ékat kraftigt, med ndstan
30 procent pd ett dr.

| arbetspensionsutdraget kan du se hur
mycket pension du hittills har tjanat in.
Utdraget visar hur stor pension du har
tjanat in i olika anstéllningsforhallanden,
under perioder som egenféretagare och
via férmaner. Det &r viktigt att du kontrol-
lerar uppgifterna i arbetspensionsutdraget
da och d3, eftersom det ar enklare att rat-
ta till eventuella fel ju tidigare du anméler
dem. Din framtida pension baserar sig pa
uppgifterna i ditt arbetspensionsutdrag.
Arbetspensionsutdraget skickas ut per
post tre ar efter det att du fick det senas-
te arbetspensionsutdraget per post eller

tittade pa det pa nitet. | webbtjansten kan
du vilja om du endast vill ha utdraget i
elektronisk form. Antalet personer som
viljer enbart elektronisk tillgdng har dkat
betydligt under det senaste dret. Enligt
Pensionsskyddscentralen uppgick de till
ca 675 000 personer i mars i fjol och till
ca 870 000 i mitten av mars i ar.

Mer information pa webben

Arbetspensionsutdraget pa ndtet dr mer
omfattande an arbetspensionsutdraget
som skickas per post. P4 nitet kan du se
hela din arbetshistorik, medan utdraget
som skickas per post bara visar inneva-
rande ar och de senaste sex aren.

Enligt Pensionsskyddscentralen leder
den 6kade anvdndningen av arbetspensions-
utdrag pa nitet till kostnadsbesparingar
for arbetspensionssystemet genom att
kostnaderna for att skriva ut och posta
arbetspensionsutdrag minskar. Ar 2023
skickades cirka 775 000 pappersutdrag
med post. *

Kdlla: etk fi: Allt fler kontrollerar arbetspensions-
utdraget pd webben

2

Saknas
information
i utdraget eller ar
uppgifterna inte
korrekta?

Se anvisningarna pa var webbplats:
Ipa.fi/kontrollera-utdraget

Vi besvarar garna dina fragor om arbetspensionsut-
draget.

Skicka ett meddelande till oss i LPA:s e-tjanst
eller ring radgivningen for arbetspensionsfragor
pa numret 029 435 2692.
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Annu hinner du anmaéla dig till hstens evenemang och utbildningar!

Vi ordnar olika avgiftsfria evenemang som stoder lantbruksféretagarens valma-

ende och hjalper er att orka i arbetet.
Mera information och anvisningar for anmadlan finns i LPA:s evenemangskalender pa Ipa.fi/levenemang. Antalet
platser ar begransat och platserna fylls i anmalningsordning.

Ma Bra-dag for lantbruksféretagare — Kontroll 6ver garden!

E| 21.11 St.Michel Pa de finsksprakiga Ma Bra-dagarna utlovas ett humoristiskt och inspirerande inligg av en coach vars
uppgift ar att fa manniskor att inspireras av sitt arbete, ldra sig nytt och bli framgangsrika. Lar dig mer

El 27.11 Ikalis om Mikko Kalliolas sju metoder som gér att vérlden ser bittre ut &n innan.

12.12 Mariehamn P& den svensksprakiga Ma Bra-dagen bjuder pa intressanta foreldsningar som hjélper dig att ha kontroll

over garden. Sonja Dolke foreldser om den viktigaste resursen pa garden, namligen relationerna och
hur du tar hand om dem.

ABC-utbildningar for vilmaende hosten 2024

11-12.11 Vanda Under lantbruksféretagarens ABC-utbildning 1ar du dig hur du kan stérka krafterna for att orka i var-
dagen. Under dagarna funderar deltagarna i smagrupper pa vilka faktorer som paverkar vélbefinnandet.
-I 26-27.11 Vasa Du far triffa andra och far ett behovligt avbrott i vardagen! Utbildningen ar avgiftsfri och omfattar

maltiderna som anges i programmet och dvernattning.

Stodgrupper pa distans for landsbygdens min: Var hittar jag motivation?

E| Tisdagar kl. 14-15.30 Du som hor till ménnen pa landsbygden, funderar du pa var du ska hitta motivation for arbetet? Delta i
en smagrupp dar du kan byta tankar med andra i samma situation. Samtalen dr konfidentiella. Tréffarna
22.10, 29.10, 12.11, 26.11, 10.12  ger rum pa distans s du kan delta var helst du befinner dig.

Vahva mieli -coachning for lantbruksforetagare

E| Onsdagar kl. 12-13.30 Coachningen hjalper dig att utveckla dina egna starka sidor som lantbruksféretagare. P4 tréffarna fo-
kuserar vi pa att stdrka sjilvfértroendet, hoppfullheten, optimismen och uthalligheten. Coachningen
6.11, 13.11, 20.11, 4.12, 11.12 4ger rum i smagrupper pa distans.

Utbildning i arbetssakerhetskortet

E' Tisdagar Vi ordnar utbildning for arbetssikerhetskortet som har skraddarsytts sarskilt for lantbruksforetagare.
Utbildningen ger dig goda insikter i sakerheten i arbetet pa garden och om riskhantering pa gemensamma
12.11, 19.11, 26.11 arbetsplatser. Nér du har avlagt kursen med godkant betyg far du Arbetssakerhetskortet, som beviljas

av Arbetarskyddscentralen och som giller i fem ar. Utbildningen ordnas pa distans och ar avgiftsfri.

H= Webbseminarium om trygghet vid skogsarbete

Narmare information och anmilan liggs Den nya handboken om arbetssakerheten i samband med skogsarbete publicerades i juni. Handboken
ut pa LPA:s webbplats under hosten. har utarbetats av Tapio och den har finansierats av LPA. LPA ordnar i slutet av aret i samarbete med
Folj med LPA:s evenemangskalender pa Tapio ett webbseminarium om faktorer som paverkar och forbittrar arbetssikerheten i samband
Ipa.fi/levenemang. med skogsarbete.

Visste du att du ocksa kan ta emot dina
premiefakturor elektroniskt?

Alternativ till Ar jag
pappers- De flesta bankers kunder kan fa sina rakningar som I BAA-ttre
fakturan e-fakturor. E-faktura ar ett bekvamt sitt att minska skick

méngden papperspost och betala dina rikningar pa an du?

ett enklare satt. E-fakturan skickas direkt till din inter-
netbank med all nédvandig information. Kontakta din bank nédr du
vill bérja ta emot e-fakturor.

Om du eller ditt féretag har en natfaktureringsadress

kan du ta emot natfakturor. D4 skickar vi fakturan a

elektroniskt direkt till faktureringsoperatéren. Allt V Arbetsformagan ar en livslang process som det I6nar sig utvardera regelbundet. Indikatorn
du behover gora ar att meddela oss natfakture- A /) for bondens arbetsférmaga dr en for lantbruksforetagare avsedd avgiftsfri test av arbetsfor-
ringsuppgifter sd att vi kan uppdatera dem i ‘v magan. | den beaktas sdrskilt det som utmarker just lantbruksarbetet.

vart faktureringssystem. Testa din arbetsférmaga: tykymittari.mela.fi/sv »
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