Stressaako?

Vasyttaako?

Testaa oma tyokykysi!
Viljelijan tyokykymittari

Tydkyky on eldmanmittainen prosessi, jota kannattaa
arvioida saannollisesti. Viljelijan tydkykymittari on
maatalousyrittdjille suunnattu maksuton tydkykytesti,
jossa on huomioitu maataloustyon erityispiirteet.
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Vastaamalla testiin

Opit, miten
tyokykysi
vastaa tyosi
vaatimuksia

Tunnistat,
mihin asioihin

tulee i
kiinnittaa A 'l.nn0§tujc.
huomiota yvinvointisi

kehittamisesta

Naet,

millainen on Saat
oma tyokykysi ohjauksen
verrattuna muihin sinulle
maz.lta.l.?.us- hyddyllisiin
yrittajiin palveluihin
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